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Junior Menezes vem atuando  
com muito sucesso na alta gastronomia britânica

NOSSO CHEF EM LONDRES

Em 2003, o cearense José Menezes Junior era um dedicado estudan-
te de direito, mas ainda hesitante quanto a sua verdadeira aptidão. 
Foi quando decidiu trancar a matrícula e partir para Londres, com 

o intuito de estudar inglês. “Nunca mais voltei para a faculdade de direi-
to”, revela José que, na Inglaterra, adotou o nome Junior Menezes, des-
cobriu sua real vocação e abraçou uma nova profissão: a de cozinheiro. 
“Passei a acalentar o sonho de me tornar um chef internacional”, conta.

Para transformar o sonho em realidade, Junior estudou – e trabalhou – 
um bocado. Em 2008, ingressou em uma das mais prestigiadas escolas de 
alta gastronomia do planeta, a Cordon BLeu. Graduado, montou o seu pró-
prio endereço, no charmoso bairro de Candem Town, em Londres: o Coco 
Bamboo. Deu-se muito bem. Em 2015, a casa recebeu o prêmio The Lukas, 
como o melhor restaurante caribenho-latino da capital do Reino Unido.

O sucesso levou Junior Menezes a se tornar membro-master da Craft 
Guild of Chefs, a maior associação de chefs da Grã-Bretanha. Entre seus 
clientes, estiveram nomes como o ex-meia armador da seleção inglesa 
Frank Lampard, o cantor Chris Martin (da banda Coldplay) e a atriz 
Gwyneth Paltrow, além de vários craques de futebol brasileiros radicados 
na Inglaterra. Animado, Junior deu mais uma guinada em sua bem-su-
cedida carreira. Em parceria com a mulher, Emanuela Menezes, assumiu 
a chefia da cozinha de uma das principais empresas de caterings da In-
glaterra. “Atuamos nos mais diversos eventos, dos corporativos a grandes 
casamentos”, conta.

Recentemente, Junior abriu um curso online para ensinar pratos da 
gastronomia internacional aos brasileiros. Também lançou um concor-
rido e-book: Manual Básico – Para Cozinhar Em Casa e Fugir do Delivery. 
“A ideia foi auxiliar as pessoas nesse difícil período da pandemia”, expli-
ca. Aliás, um dos orgulhos deste chef brasileiro realmente internacional 
vem sendo sua atuação como voluntário da Cathedral International 
Church no projeto COOK4LIFE. Situado no sul de Londres, este coletivo 
já forneceu alimentos para mais de 2.500 pessoas em dificuldades finan-
ceiras. Em sua maioria, famílias desempregadas e com filhos. TP

Mais informações em: chefjuniormenezes.com


